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SCUELA TECNICA SUPERIOR ,
E INGENIEROS DE MINAS Y ENERGIA

Semana del 23-03 al 29-03

L unes 23-03
Primer plato:
¢ Lentegjas estofadas con chorizo @
e Fieduade mariscos * " e

e Brocoli y coliflor salteado con jamon
e Ensdladadelacasa @ @

Segundo plato:
« Pollo asado a las finas hierbas @
¢ Filete de merluzaalaromana @ @
e Trenzade hojaldrey verduras * 6
Mier coles 25-03
Primer plato:

« Pacllavalenciana @ ©
e Espinacas ala crema gratinadas 0
e Ensalada campera @ @

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

e Escalopeibérico alamilanesa
e Emperador alaplancha Qe
e Flamenquinesyork y queso O

Viernes 27-03
Primer plato:

e Arroz alacubana @
« Potaje devigilia &0 © @
e Pastaal estilo del cheff (g X5

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

e Lomo braseado @
« pescado del dia @
e Empanadillas de atin @ @

Martes 24-03
Primer plato:

e Spaguetti meat boals * @
e Garbanzos estofados a la montafiesa @
e Ensaadacalifornia @

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

e L.omo asado salseado ala manzana @
e Cazbn en adobo @ @
e Huevos al plato con beicon @

Jueves 26-03
Primer plato:

e Mac & Chesse O
« Alubias pintas estofadas € @
¢ Ensalada Manhathan 0 @

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

e CostillasasadasalaBBQ @
e Tilapiaal horno con verduras e
¢ Nuggets de pollo




