
 

Semana del 22-06 al 28-06

Lunes 22-06
Primer plato:

Lentejas estofadas con chorizo  

Arroz tres delicias  

Ensalada de rúcula, quesos y pipas  

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Pollo asado a las cerveza 

Sardinas al horno  

Rollitos de primavera  

Martes 23-06
Primer plato:

Macarrones a la boloñesa   

Calabacín rebozado con salsa de yogurt   

Huevos rellenos de atún y mayonesa   

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Canelones rellenos de carne gratinados   

Tilapia al horno con verduras  

San jacobos   

Miercoles 24-06
Primer plato:

Paella valenciana 

Guisantes salteados con jamón

Salmorejo cordobés  

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Pollo guisado al estilo de la abuela  

Ventresca de bacalao a la riojana   

Croquetas de jamón   

Jueves 25-06
Primer plato:

Potaje de garbanzos con chorizo  

Salteado de verduras 

Ensalada de pasta meditárrea    

Ensalada de la casa  
Segundo plato:

Filetes rusos salseados   

Abadejo a la romana    

Huevos al plato con beicon  

Viernes 26-06
Primer plato:

Arroz a la cubana  

Pasta al estilo del cheff    

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Chuleta sajonia plancha 

pescado del dia  

Mejillones tigre      


