
 

Semana del 23-03 al 29-03

Lunes 23-03
Primer plato:

Lentejas estofadas con chorizo  

Fieduá de mariscos      

Brócoli y coliflor salteado con jamón

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Pollo asado a las finas hierbas 

Filete de merluza a la romana    

Trenza de hojaldre y verduras   

Martes 24-03
Primer plato:

Spaguetti meat boals   

Garbanzos estofados a la montañesa  

Ensalada california  

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Lomo asado salseado a la manzana 

Cazón en adobo   

Huevos al plato con beicon  

Miercoles 25-03
Primer plato:

Paella valenciana  

Espinacas a la crema gratinadas  

Ensalada campera   

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Escalope ibérico a la milanesa  

Emperador a la plancha  

Flamenquines york y queso   

Jueves 26-03
Primer plato:

Mac & Chesse   

Alubias pintas estofadas  

Ensalada Manhathan   

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Costillas asadas a la BBQ  

Tilapia al horno con verduras  

Nuggets de pollo  

Viernes 27-03
Primer plato:

Arroz a la cubana  

Potaje de vigilia   

Pasta al estilo del cheff    

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Lomo braseado 

pescado del dia 

Empanadillas de atún    


