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SCUELA TECNICA SUPERIOR
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Semana del 22-06 al 28-06

L unes 22-06
Primer plato:

¢ L entejas estofadas con chorizo ! @
e Arroz tresdelicias @
e Ensaladade rucula, quesosy pipas O (55

e Ensaladadelacasa
Segundo plato:

e Pollo asado alas cerveza @
e Sardinas a horno @ @
¢ Rollitos de primavera */

Mier coles 24-06
Primer plato:

¢ Paellavalenciana @
o Guisantes salteados con jamén
e Salmoregjo cordobés @

e Ensdladadelacasa @ @
Segundo plato:

« Pollo guisado al estilo delaabuela 2 @
e Ventrescade bacalao alariojana Q @
e Croquetas de jamon @

Viernes 26-06
Primer plato:

e Arroz alacubana @
e Pastaal estilo del cheff 06

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

e Chuleta sgjonia plancha @
« pescado del dia @ @
0006

e Mgjillonestigre *

Martes 23-06
Primer plato:

e Macarrones alabolofiesa * @
e Calabacin rebozado con salsa de yogurt ©
¢ Huevos rellenos de atiin y mayonesa @ ®

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

¢ Canelones rellenos de carne gratinados

%)

e Tilapiaa horno con verduras @ @
e San jacobos 0

Jueves 25-06
Primer plato:

¢ Potgje de garbanzos con chorizo @
¢ Salteado de verduras @

e Ensalada de pasta meditarrea * @ @
e Ensadladadelacasa @
Segundo plato:
o Filetes rusos salseados * @
e Abadejo alaromana @ @

e Huevos al plato con beicon @

Apio Frutos de cascara  Mostaza Sésamo Moluscos  Altramuces Sulfitos

E INGENIEROS DE MINAS Y ENERGIA



