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SCUELA TECNICA SUPERIOR ,
E INGENIEROS DE MINAS Y ENERGIA

o m

Semana del 04-05 al 10-05

L unes 04-05 Martes 05-05

Primer plato: Primer plato:

¢ Lentegjas estofadas con chorizo @ ¢ Patatas guisadas con costillas @

e Tortelinis rellenos de carne con tomate © @ ¢ Judias verdes con patatay zanahoria

e Salteado de verdurasy beicon @ ¢ Ensalada de pasta césar con nuggets

e Ensdladadelacasa @ @ @
Segundo plato: e Ensaladadelacasa @ @

e Chuletasgjoniaplancha e Segundo plato:

e Tilapiaalaromana e o Albondigas caseras salseadas ©

e Huevos fritos con butifarra jalapefia (5] * Coladerapealaamericana e

¢ Croguetas de jamon (4]
Mier coles 06-05 Jueves 07-05

Primer plato: Primer plato:

e Paellamixta ¢ Fabada asturiana @

e Salmorejo cordobés @ e Macarrones alabolofiesa @

e Espinacas ala crema gratinada 6 e Entremeses frios con ensaladilla @ @

e Ensaladadelacasa @ @ e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato: Segundo plato:

¢ Pollo asado alasfinas hierbas e e Filete de ternera empanado con salsa cabrales

¢ Lomo de fogonero alariojana @ @

« Empanadillas caseras (o ) 5 « Sdménalaplancha @ @

e Flamenquinesyork y queso 0
Viernes 08-05

Primer plato:

e Arroz alacubana @

e Garbanzos alavinagreta @ R

e Pastadl estilo del cheff 06

e Ensdadadelacasa © © © g [ [ i S BB
Segundo plato:

e Lacon alagallega (5]

e Fritura de pescado ala andaluza @
e San jacobos @



